leguano

barfuld-leguano - gut zu(m) Fuld



Warum sollte ICH wieder mehr barfuls
laufen?

. So fangen wir alle an — barful? laufend!

Klar, BarfulRlaufen ist gesund — das belegen zahlreiche
Studien — aber warum
sollte ICH
wieder mehr
barful® laufen?

laufen ist
Gesund
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Warum sollte ICH wieder mehr barfuls
laufen?

Die Muskeln des FuBes brauchen
standiges Training, um nicht zu
verkiimmern, BarfuBlaufen ist hierflir das
natlrliche Rezept.
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4 (Beschwer Ein gesunder Ful3 beugt zahlreichen
den Beschwerden vor. (Knie, HUfte, Rlicken)
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Ein gesunder Fuld beugt zahlreichen
Beschwerden vor

Schlaf- Stérungen beim Ein- und Durchschlafen
(stﬁrun- werden durch den Druck auf die Reflexzonen
‘ gemildert.

Die Wadenmuskulatur wird trainiert. Das
unterstitzt die Venen dabei, das Blut zum
Herzen zu pumpen.



Ein gesunder Fuld beugt zahlreichen
Beschwerden vor

BarfuBlaufen gleicht einer
(G FuBreflexzonenmassage. Selbst chronische
el Migrane kann gelindert werden.

Celisch Ungefahr 72.000 Nervenenden, die dem
ef,:;‘_: B\ Gehirn beim BarfuRlaufen Frische und
bleme Wohlgefiihl signalisieren, sitzen in den FiRen.

‘ Die unterschiedlichen Reize wie Druck, Warme und Kalte
Kreishuf_) fordern die Durchblutun

LUENISN ) des gesamten Korpers.
ungen



Ein gesunder Fuld beugt zahlreichen
Beschwerden vor

Toller Immunschutz! Die Temperaturreize
harten ab, unterstiitzen den Korper bei der
Warmeerzeugung.

Laut einer US —Studie reduziert sich die
Belastung von Hiuifte, Knie- und FulRgelenken
um mehr als 30 Prozent.

durch den sanften
Auftritt entlastet.



Warum geschutztes BarfulSlaufen?

Vor allem auf unebenem Untergrund kann das
BarfulSlaufen schnell unangenehm werden.

Die trittfeste Sohle bietet umfassenden Schutz
fir Ihre FiBe und optimale hygienische
Voraussetzungen

Die leguano passt sich
optimal jeder Fulsform a
naturliche Barfuldgefib

, sodass das
erhalten bleibt.




Wann und Wo kann die leguano
getragen werden?

Beim Fitnesstraining (Yoga, Stepper, Laufband,
Aerobic usw.), beim Joggen / Laufen, beim
Walken, beim Spazieren gehen und Wandern

Ob zu Hause, im Flugzeug, in der Bahn, im Auto oder
unterwegs. Sie bietet perfekten Komfort und eine
hohe Rutschfestigkeit auf nahezu allen Untergriinden

Am Auf dem Boot, am
UWEEEE) Strand oder bei der

Wassergymmpnastik.



Das Material

Obermaterial enthalt Schurwolle und
Baumwolle (von Fa. Kunert produziert) und

erhalt das Label okotex 100 .

Oberma
terial )

Trittfest und warmebestandig.
Erfullt die deutsche Spielzeugnorm

Herstellung erfolgt mit
Okostrom.
Made in Germany
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Die Kollektion

leqguane ballerina

leqguane sneaker mesh ballerina schwarz

sneaker schwarz sneaker sand

Tequ:nnae ballerina
lieferbar in den GriBen

xS (36-37)
S  [38-39)
M (40-41)
L (42-43)

in der Farbe
schwarz

WE 79,- Euro (incl. Mw5t,)

Ba=apunzumear sneaker miesh
lieferbar in den Gréfen

XS (36-37)
5 (3839
M [40-41)
L (42-43)
XL (44-45)
XXL (46-47)

in den Farben
schwarz
sand

Das Obemnaterial der legwmammas ballorina
besteht aus dem patentierten, hochwertigen
KUMERT - Zwirn und ist nach Oeko-Tex 100
standard zertifiziert (Geprift auf Schadstoffe,
gesundheitlich unbedenklich).

Die Sohle besteht aus dem bewihrien
kiirperfreundlichem LIFOLIT® das die
Anforderungen der Spielzeugnom
EM 71,2 erfiillt

Obermaterial:
70% Baumwolle
14 % Polyamid
10% Palypropylen
3% Elasthan

Sohle:
LiFQLIT* erfilllt die Anforderungen
der Spielzeugnorm EM 71/9

WK 79 - Euro (incl. Mw5t.)

leguano’




Die Kollektion

teguane”  npatiirlich.

t barfuB.
leqguane.

e

marine rot primera
barfull-lequana® PREMILUM
lieferbar in den Grilken

XS [36-37)
S  [38-39)
M (40-41)
L (42-43)
XL (44-45)
XXL (46-47)

business orange ®
leguano



Und fur die Kleinen — Barfuld von
Anfang an

( Drinnen Naturliches sicheres BarfuRlaufen fir drinnen

und . )
\ DrauRen und draulRen,beim Spielen und Toben....

LULEIEER  einfach Uberziehen - fertig - loslaufen
\ Anziehen

Bewegungsfreiheit der FliRe garantiert Entspannung und
Wohlbefinden, Kinder

~wollen BarfuR laufen.
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Und hier kann getobt werden

Zuhause,
im Kindergarten,
in der Schule

auf der Stral3e,

auf dem Spielplatz,

\Im Garten,

Im Wald,

am Sand- und Kiesstrand,

Im Wasser und Vielerors meh

r.




Die Kollektion in den Grolden
22/23 —34/35

N"Blau

Turkis



Fragen und Antworten

(I l:\r"iee Ca.1000 km auf Asphalt, in etwa so lange
_ h5|t%ie ) wie ein normaler Joggingschuh.
Sohle ?

Ein widerstandsfahiges, sehr flexibles
Material. Wird u.a. in der Spielzeugindustrie
verwendet (z.B. Schleichtiere) und erfillt die
Spielzeugnorm EN 71/9 — fiir Kinder
unbedenklich

Uberall dort, wo ich gerne BarfuR laufen méchte.
: Die Sohle bietet einen

o kann W@
el idealen Schutz gegen
PR scharfe Gegenstande
wie z.B. Scherben,
Muscheln, Steine

otter, Asphalt etc.

Kann ich
damit ins Wattwanderungen, im
Surfen, Boot fahren o
perfekt ausgerustet

eer schwimmen,
r sicher im Hallenbad —



Fragen und Antworten

s Ich bekomme sofort einen nassen Ful3, die
(passiert bei) FiRe werden jedoch nicht kalt, solange ich

Regen und in der Bewegung bleibe. Das gilt auch bei
Kalte? .
tiefen Temperaturen.

Leiert ) _ _
( der Nein, auch nach haufigem Waschen in der

T8 Waschmaschine bleibt die Passform erhalten.
aus?

Durch die Aktivierung der FuBmuskulatur, Sehnen und

ﬁ;::l:; Bander sorgt der Fuld selbststandig fiir den notigen

ey Halt. Stolpern und umknicken kommen
wesentlich seltener vor.

Indie Ja, bei 40 Grad im

Waschma \
schine? Waschebeutel.



Fragen und Antworten

. Viele Knieprobleme werden durch FuBfehlstellungen verursacht.
( Bei Durch das Training der FuBmuskulatur gehdren Knieprobleme haufig

Kniepro bald der Vergangenheit an. Das Gleiche gilt fur Hift- und Ricken-
blemen?
probleme.

Das Obermaterial ist atmungsaktiv damit die
Feuchtigkeit nach aullen transportiert werden
kann. Der Ful} darf endlich auch wieder atmen.

Wodurch die
FiiBe ihre
natirliche Durch haufiges BarfuRlaufen aktiviere ich meine
Funktionsfahig-
keit wieder
erlangen ?

~Brauche
ich keine



